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Le Krav Maga Israélien : de la self défense a I'art martial
« Je cf;erc!ye a faire de mes éleves des étres bumains. Quils deviennent si bons qwi{s waient pas a tuer. Je pemse Yabord a [a morale

pour éduguer les jeunes, lors des exercices. 1l faut étre humble. »
Imy Lichtenfeld — Karaté Bushido n® 52 / mars 1987

Close combat en Israél: a I'école des commandos

« Ce qui compte le lus, ce west pas [a tecéni ue elle-méwme, mais celui qui ['utilise. »
q P pas q ) q
Imy lichtenfeld - karaté Bushido n° 134/ octobre 1992




